Qualquer consumo de alcool é danoso a saude?
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A midia do mundo repercutiu de maneira equivocada um estudo publicado em abril de 2023 na JAMA
Network Open, conduzido pelo Dr. Jinhui Zhao e outros pesquisadores do Canadian Institute for
Substance Use Research da University of Victoria e da Universidad de Portsmouth. Essa pesquisa
analisou a relagdo entre o consumo de alcool e a mortalidade total, considerando 107 estudos
observacionais de cohortes, envolvendo um total de 4.838.825 individuos.

E preciso destacar que esse estudo enfrenta criticas significativas da comunidade cientifica. Vamos
abordar as principais criticas apresentadas.

1. Interpretacao dos resultados: Os dados apresentados no estudo ndo respaldam a afirmacgdo de
gue "qualquer quantidade de alcool é danosa". A dificuldade na compreensdao adequada do
estudo pode ser atribuida, em parte, a linguagem técnica do artigo e a redagao nas "conclusdes
e relevancia", afirmando que "a ingestdo didria baixa ou moderada de &lcool ndo foi
significativamente associada ao risco de mortalidade por todas as causas”. Ressalte-se que, no
contexto estatistico, o termo "significativamente" refere-se a significancia estatistica. O estudo,
ao analisar todos os dados disponiveis, ndo encontrou aumento e sim uma redugdo de 15% no
risco relativo de mortes por todas as causas, com significancia estatistica, para o consumo de
qualquer quantidade de alcool! Mesmo apds a corregdo para quatro possiveis fatores de
confusdo, o resultado se manteve! No entanto, quando os autores corrigiram para varios outros
fatores potenciais de confusdo, a diminuicao do risco relativo de morte por todas as causas
continuou sendo encontrada, mas agora sem significancia estatistica. Essa falta de significancia
estatistica nas andlises corrigidas gerou a frase nas "conclusoes e relevancia" do estudo, o que
pode ter levado a interpretagdes equivocadas.

2. Estudos anteriores e inclusdo de novos estudos: Os autores afirmam que esse estudo é uma
atualizagdo de uma pesquisa semelhante publicada por eles em 2016, que envolveu cerca de 4
milhGes de individuos. Nesta publicacdo, foram considerados 81 estudos observacionais de
cohortes, dos quais um (1,2%) se mostrou neutro, 72 (88,9%) mostraram beneficios para o
consumo de qualquer quantidade de alcool, sendo que 33 (40,7%) apresentaram significancia
estatistica. Além disso, apenas 8 (9,9%) estudos mostraram danos, sendo somente um (1,2%)
deles com significancia estatistica. Na publicacdo de 2023, foram adicionados 26 estudos, cujos
dados ndo foram disponibilizados, mas apenas referenciados. Supde-se que a adi¢gdo desses 26
estudos ndo tenha alterado significativamente as proporgdes mencionadas anteriormente.

3. Diferengas de ragas: Entre os estudos incluidos nessa ultima analise estdo trés feitos com
orientais. Sabe-se que estes tém inibida a enzima Aldeido desidrogenase e por isso sdao menos
tolerantes ao dalcool e suscetiveis a danos com doses mais baixas. Isso pode ter impacto nas
analises estatisticas.

4. Limitagdes na mensuragao do consumo de alcool: A informagdo sobre o consumo de alcool foi
comprometida. Um dos motivos é porque a ingestao foi auto informada e, os individuos tendem
a subestimar o consumo. Isso impacta na analise dos dados. Outro motivo foi que em muitos
estudos a informacdo sobre o consumo de dlcool foi obtida em apenas um ponto do tempo,
enquanto a andlise dos dados se refere a um periodo de varios anos.
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Confiabilidade no grupo de abstémios: Nesse grupo foram incluidos individuos que ndo bebem
porgue sdo doentes e tém contraindicacdo ao consumo de alcool. Isso também impacta na
analise dos dados.

Diferencas bioldgicas e de sexo: Os autores ignoraram as diferengas bioldgicas entre homens e
mulheres em sua aprecia¢do, agrupando ambos os sexos para a analise. E bem conhecido que
as mulheres metabolizam o dlcool de forma diferente dos homens, e os niveis seguros de
ingestdo de alcool sdo menores para as mulheres. Se os autores tivessem analisado homens e
mulheres em grupos separados, levando em consideragdo parametros diferentes, os resultados
também seriam diferentes.

Possiveis fatores de confusdo: Poucos estudos dispunham de dados para corrigir todos os
possiveis fatores de confusdo. Isso diminui muito o nimero da amostra e a forga estatistica do
trabalho. Os autores ndo informaram o tamanho da amostra, quando fizeram a corregao para
multiplos possiveis fatores de confusao.

Definicao de consumo baixo de alcool: A critica mais contundente que os autores recebem é
por terem usado 25 gramas de alcool (o equivalente a 250 mL de vinho a 12,5 2GL) por dia como
o limite entre o consumo leve e moderado, tanto para homens como para mulheres. A maioria
dos pesquisadores considera esse um consumo alto. O Center for Disease Control and Prevention
dos Estados Unidos da América considera como consumo moderado de alcool para homens de
6 a 28 gramas por dia e para mulheres de 6 a 14 gramas por dia. Isso é muita diferenca! Se, nesse
estudo liderado pelo Dr. Jinhui Zhao, fossem usados os critérios adotados nos EE.UU.,
certamente os resultados seriam diferentes.

Conflitos de interesse: Ao menos um dos autores declarou ter recebido dinheiro de uma
instituicdo que combate o consumo de alcool, para a realiza¢gdo desse estudo. Embora isso ndo
comprometa a seriedade e os resultados do estudo, precisa ser explicitado.

Consumo de alcool e mortalidade total: Vérios pesquisadores referem a importancia de
relacionar o consumo de alcool ndo apenas com a mortalidade total, mas também com causas
especificas, como cardiocirculatérias e canceres. Estudos tém mostrado uma diferenca
significativa.

Falta de distingao entre tipos de bebidas alcodlicas: Outra critica relevante é que o estudo nao
fez distingdo entre os diferentes tipos de bebidas alcodlicas. Considerar todas as bebidas
alcodlicas iguais, quanto aos efeitos sobre a saude, é um erro e uma injustica, uma vez que
outros estudos mostraram consistentemente que o vinho oferece mais beneficios e menos
danos, em comparagdo com outras bebidas alcodlicas, quando o consumo de alcool é
semelhante. Considerar destilados, cerveja e vinho como tendo os mesmos efeitos para a saude
é como considerar todos os antibiéticos iguais. Nao sdo!

Evidéncia cientifica disponivel hoje: A andlise feita em dados de quase 5 milhGes de individuos
pela equipe do Dr. Jinhui Zhao, publicada em abril de 2023, contradiz explicitamente a afirmacado
de que “qualquer quantidade de alcool é danosa”. E se olharmos para os dados disponiveis nos
81 estudos da publicacdo de 2016 (ja que na publicacdo de 2023 ndo constam os dados dos 26
novos estudos incluidos) o que encontramos é que para cada um estudo que mostra danos a
saude pela ingestdo de qualquer quantidade de alcool, temos 9 que mostram beneficios! E se
considerarmos apenas os estudos com significancia estatistica a proporc¢do é ainda maior: um
para 33.



